Ull et U13 PLANNING de REPRISE Saison 2023-2024

Mercredi 23 Aolit 2023 Entrainement 14h45 -16h45 (Rdv 14h30-Fin douche 17h15)
Lundi 28 Aolit 2023 Entrainement 14h45 -16h45 (Rdv 14h30-Fin douche 17h15)
Mercredi 30 Aolit 2023 Entrainement 14h45 -16h45 (Rdv 14h30-Fin douche 17h15)

Samedi 2 Septembre2023(toute la journée)..Tournoi au PUY ST BONNET(1 équipe U11)
Dimanche 3 Septembre2023(toute la journée)..Tournoi au PUY ST BONNET(1 équipe U13)

**Lundi 4 Septembre 2023 Entrainement 18h15 -19h15 (Rdv 18h -Fin douche 19h30)
Mercredi 6 Septembre 2023 Entrainement 14h45 -16h45

Samedi 9 Septembre 2023 Entrainement 10h -11h30 (Réunion Parents/Dirigeants/Educ)
**Lundi 11 Septembre 2023 Entrainement 18h15 -19h15 (Rdv 18h -Fin douche 19h30)

Mercredi 13 Septembre 2023 Entrainement 14h45 -16h45

Samedi 16 Septembre 2023... Reprise du Championnat(Critérium)...
(1 ou 2 équipes U1l et 1 ou 2 équipes U13)
**Lundi 18 Septembre 2023 Entrainement 18h15 -19h15

Mercredi 20 Septembre 2023 Entrainement 14h45 -16h45

Samedi 23 Septembre 2023.. 2 éme Journée Championnat(Critérium)....
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**A Compter du lundi 4 Septembre les entrainements auront lieu 2 fois par
semaine tous les Lundis et Mercredis...(Prévoir gourde individuelle)

Attention Arrivée au stade 1/4 d'heure avant |'entrainement....

Voici les horaires d'entrainements :

Lundi soir: Rdv 18h -Début Entr 18h15-Fin Entr 19h15 - douche terminée 19h30
Mercredi apres-midi : Rdv 14h30 - Début Entr 14h45 - Fin Entr 16h45 - douche
terminée 17h15

Bien entendu la douche est fortement conseillée (donc prévoir nécessaire ainsi
que vétements de rechange...beaucoup oublient..volontairement ou non Ill).

***Matchs auront lieu le samedi matin pour les U13
***Matchs auront lieu le samedi aprés-midi pour les U11

ATTENTION A BIEN RESPECTER LES HORAIRES POUR LES ENTRAINEMENTS AINSI
QUE POUR LES CONVOCATIONS AUX MATCHS

Bonnes vacances a tous.




